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Liebe Eltern, liebe Lehrerinnen und Lehrer, liebe Interessierte,

Sie kennen Satze wie ... ,Boah, ich bin so muaudude!, , Jetzt chill mal!“, ,Alle anderen dirfen, nur
ich nicht!“, ,Wehe, du addest mich auf Facebook!“?

Sie haben auch schon eigene Erfahrungen bei lhrem Kind gemacht mit stdndig schlechter Laune
wie aus dem Nichts? Jedes Wort der Freunde zahlt - was Sie sagen, rauscht bestenfalls bei einem
Ohr rein und beim anderen wieder raus? Betreten ohne Anklopfen flihrt zu einer mittleren
Familienkrise? Beim Chatten Uber die Schulter schauen — ein Nogo? Hallo sagen und Kekse
bringen, wenn Freunde zu Besuch sind - Mama, bitte nicht?

Dann ist dieser Vortrag am 24. Mai um 19.00Uhr in der Aula der PDS
genau das Richtige fiir Sie
»~Achtung PUBERTAT! Was ist bloB mit unseren Kindern los?
Einblicke und Antworten aus der Hirnforschung und Neurobiologie.*

? Pubertit 1T

In diesem Vortrag beschreibt Herr Késter, Studiendirektor, Fach- und Kernseminarleiter am
Zentrum fur schulpraktische Lehrerausbildung Kéln sowie langjahriger Lehrbeauftragter an der Uni
Kdln, anschaulich die Entwicklung des menschlichen Gehirns in den ersten 18 Lebensjahren
(basierend auf neueren Erkenntnissen der Hirnforschung und Neurobiologie). So findet er eine
naturliche Erklarung fir die manchmal nicht nachvollziehbaren Verhaltens- und Handlungsweisen
der Jugendlichen beim Ubergang von der Kindheit zum Erwachsensein und liefert u.a. Antworten
auf das veranderte Schlafverhalten pubertierender Jugendlicher, auf den ,normalen®
Leistungsabfall in der Schule sowie unterschiedliche Verhaltens- und Kommunikationsweisen bei
Madchen und Jungen.

Dabei bindet Herr Kdster die Zuhorer in das kurzweilige Geschehen so ein, dass jeder die
automatisierte Arbeitsweise des eigenen Gehirns nachvollziehen kann.

Wir wirden uns freuen, Sie zu dieser Veranstaltung begrifRen zu durfen. Aus organisatorischen
Grinden wirden wir Sie bitten sich unter folgender Emailadresse anzumelden info@pds-eupen.be

Der Eintritt ist frei.

Mit freundlichen GrifRen

Monika Mertens Elmar Schlabertz
beigeordnete Direktorin Direktor



